CENTRUM PRIMARNI PREVENCE SPEKTRUM

Nabidka programi Skolské v§eobecné primarni prevence
pro L. a IL. stupen ZS a pro SS:

Program Skolské vSeobecné primarni prevence je uréen tfidnim kolektiviim, kde chceme
zamezit nebo oddalit rizikové chovani v prubéhu skolni dochazky.

Témata Skolské vSeobecné primérni prevence

MOJE BEZPECI: adaptace na t¥idni kolektiv; posileni autority t¥idniho vyudujiciho;
nastinéni rozdilu mezi Zadoucim a nezadoucim chovanim; prevence détskych urazu.
Cilova skupina: 1. - 2. t¥ida ZS
Cilem programu:

e prevence détskych urazi;

e prevence ublizovani;

e bezpecny kontakt s cizim ¢lovékem.

KDO JSEM A CO SMiM: uvédoméni si pojmu pravo a hledani souvislosti mezi pojmy
pravo a zodpovédnost; diiraz je kladen na posilovani odpovédnosti za své chovani,
sebevédomi, empatie.
Cilové skupina: 3. - 4. t¥ida ZS
Cilem programu:

e predstaveni zakladnich détskych prav a souvisejicich povinnosti;

e podpora kamaradskych vztaht ve tfid¢ a diraz na bezpeci;

e posilovani odpovédnosti, sebevédomi.

CO MI (NE)PROSPIVA: podpora zdravého Zivotniho stylu; predani informaci o $kodlivosti
navykovych latek, konkrétné o nebezpeci tabaku se zamétenim na formovani postoji v této
veékove kategorii.
Cilové skupina: 4. - 5. t¥ida ZS
Cilem programu:

e podpora zdravého Zivotniho stylu;

e prevence uzivani tabakovych vyrobku a alkoholu;

e podpora zdravého vnimani sebe sama a svého téla.

UMIM (SE) ROZHODNOUT: #4ci si uvédomuji sounaleZitost se skupinou a zodpovédnost
za to co se Vv ni dé€je; motivace k naslouchani druhému, v hodnou formou reagovat a rozvijet
dialog.
Cilova skupina: 5. téida ZS
Cilem programu:

e posilovani dobrych vztahti v tfidnim kolektivu;

e prevence ublizovani;

e posilovani socialnich hodnot a prosocidlniho chovéni.
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ROZHODNI SE SAM: posileni efektivni komunikace mezi zaky navzajem v nové
vytvofeném tfidnim kolektivu, uvédoménti si vlastnich oCekéavani a ptilezitost k rozpoznéni
pozadavku ostatnich zaki ve tridé.
Cilova skupina: 6. tiida ZS
Cilem programu:

e podpora a dobré fungovani nové vzniklého kolektivu;

e prevence ublizovani

e posilovani pozitivniho sebepojeti jednotlivct a klimatu tiidy.

POUTA (NE)ZAVISLOSTI: prevence zneuzivani navykovych latek; zaujeti zodpovédného
postoje a rozvijeni socidlnich dovednosti — navazovani zdravych vztahti; schopnost ¢elit
socialnimu tlaku; dovednost rozhodovat se; schopnost vyhledat odbornou pomoc.
Cilova skupina: 2. stupeii ZS, SS
Cilem programu:

e prevence uzivani navykovych latek;

e rizika spojena se zavislostmi;

e podpora zodpovédnych postojil pfi setkani se socidlné nezadoucimi jevy a

predsudky.

JAK (SI) NEUBLIZIT: upeviiovani pozitivnich vztaht a postojii ¢lovéka k &loveku;
uvédomeni si vlastnich hodnot; zodpovédné chovani viici okoli a ujasnéni si hranic svych
prav a prav druhych; program napomaha k vytvofeni jasnych pravidel tolerance a empatie ve
vztahu k druhym.
Cilova skupina: 2. stupefi ZS, SS
Cilem programu:

e prevence ruznych forem rizikového chovani,

e individualn¢ zaméteny na dany tfidni kolektiv;

e klade dtraz na zdravou komunikaci.

LASKA (NE)BEZPECNE: prevence piedéasného a rizikového sexudlniho chovani, ktera uéi
vetsi citlivosti v partnerskych vztazich; osvojeni si zakladnich znalosti o partnerstvi; uvédomit
st vlastni postoj a chovani v moZznych rizikovych situacich, naucit se je zvladnout a fesit.
Cilové skupina: 8. - 9. tiida ZS, SS
Cilem programu:

e posilovani pozitivnich a zdravych vztahli mezi chlapci a dévcaty;

e oOsvojeni si znalosti o partnerstvi;

o prevence pred¢asného a rizikového sexualniho Zivota.
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(NE)BEZPECNE NA NETU: bezpeny pohyb ve virtudlnim svété; jak zodpovédné pouZivat
informacni technologie; prevence rizikové kyberkomunikace a kybersikany.
Cilova skupina: 5. - 9. tida ZS, SS
Cilem programu:

e prevence kyberSikany;

e Dbezpeéné chovani na internetu a socialnich sitich;

o prevence dalSich rizik spojenych s pouzivanim internetu, zodpovédny piistup

k informacnim technologiim.

CESTA K TOLERANCI: trénink kritického a pluralitniho uvazovani; podpora pozitivniho
pojeti vlastni identity v kombinaci s vstficnym vnimanim riiznorodosti; naucit se zachazet
s odlisnosti — nebat se ¢loveka s HIV/AIDS, mam informace, vim, jak se chovat.
Cilova skupina: 6. — 9. tida ZS, SS
Cilem programu:
e trénink kritického a nestereotypniho uvazovani,
e podpora pozitivniho pojeti vlastni identity v kombinaci s vstticnym vniméanim
raznorodosti;
e naucit se zachazet s odliSnosti.

Realizace programu:

Program je realizovan ve Skolnim prostiedi, respektuje bézny provoz skoly a je vzdy
modifikovan dle specifik dané skoly. Po domluv¢ Ize realizovat i v prostorech Centra
primarni prevence Spektrum. Dopliiuje a navazuje pfedevsim na Preventivni program Skoly a
je v souladu s Metodickym doporucenim k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze €. j.: 21291/2010-28.

Program je postaven na aktivnim zapojeni vSech uc€astniki, vyuziva interaktivnich technik

s témito cili: podpora zdravé dynamiky ve skuping, posileni pozitivnich vztaht v kolektivu,
podpora spoluprace a komunikace, posileni tolerance zaki k jinakostem, prevence rizikového
zavislostniho chovani, posileni vhodnych forem verbalni 1 neverbalni komunikace

S autoritami, podpora zdravého sebepfijeti.

Téma programi je mozno individualné upravit na zakladé zakazky skoly.
Se skolou jsou vZdy predem vydefinovany konkrétni poZadavky pro danou cilovou
skupinu.

Pocet setkani/bloku:
Standardné program zahrnuje 2 bloky o délce 3x45 minut

e Pred zacatkem realizace probiha rozhovor s tfidnim ucitelem pifipadné se Skolnim
metodikem prevence;

e 3x45 minut pfima prace s tfidnim kolektivem;

e poté opét ustni zhodnoceni prob&hlého programu spole¢né s tiidnim ucitelem nebo
Skolnim metodikem prevence;

e po kazdém realizovaném bloku je skole zaslana Zprava z programu.
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Ceny programii primarni prevence:
Cely program I. a II. blok (1 blok v rozsahu 3 vyucovacich hodin) 3.000,- K¢

V cené je zahrnuto: piima prace se zaky — realizace programu 3x45 minut, konzultace se
Skolou, informacni servis pro Skolniho metodika prevence, aktivni spoluprace s tfidnimi
uciteli, mozna ucast lektort na rodicovskych schiizkach.

Cestovni naklady:
Ve $kolnim roce 2019/2020 k cené programu uctujeme cestovni naklady ve vysi 7 K&/km.

Pokud mate jakékoli dotazy tykajici se programu, nebo mate zajem program objednat, urcité
nevahejte a obrat’te se na nas.

Za lektorsky tym Centra primarni prevence Spektrum:

Mgr. Petra Novackova
vedouci Centra, lektorka programl primarni prevence

Bc. Alena Velechovska
zastupkyné vedouci Centra, lektorka programil primarni prevence
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